GERLINGER + MERKLE

Grundlagen Bauphysik

Objekt:

Bauherr:

Planung

Bericht-Nr.:

Datum:

Bearbeiter:

GERLINGER + MERKLE
Ingenieurgesellschaft

fur Akustik und Bauphysik mbH
Werderstrale 42 73614 Schorndorf

Version 1.00

Neubau Haus Q
ZfP Klinikum SchlofR Winnenden
71364 Winnenden

ZfP Klinikum SchlofR Winnenden
SchlofRstrafle 50
71364 Winnenden

Integral Architekten
Ludwig & Partner mbB
Hindenburgstral3e 37
71394 Kernen i.R.

24-002/21

10.02.2025

B. Nagel, B.Eng.

Telefon (07181)93987-0
Schallschutz-Prifstelle nach DIN 4109 Telefax (0 71 81) 9 39 87 - 50
Messstelle fur Gerausche nach BImSchG eMail: info@g-m-gmbh.de
Zert. Prufstelle Gebaudeluftdichtheit Internet: www.g-m-gmbh.de

Ingenieurgesellschaft




Bericht Nr. 24-002/21

vom 10.02.2025 GERLINGER + MERKLE

Inhaltsverzeichnis
1. Situation und AUfGabENSIEIIUNG..........ooiiiiiiii e 3
2. Normen, Vorschriften und RICOHINIEN ......cuiieie e 3
G T U T 1 (= F= To = o ISP 3
4. WAIMIESCRULZ ...t e e e e e e e e e r e e e e e e e e 4
4.1.  Anforderungsniveau NEUDAU ... 4
4.2, BAULEIIE ... 5
4.3, HAUSTECNNIK. ...ttt e e 6
4.3.1. HEIZUNG e 6
4.3.2. THINKWEASSET ..ottt e e e e e e e e e s e e e e e e e e aaans 6
4.3.3. (0 T o Vo PSS 6
4.3.4. BelEUCHIUNG ... .o 6
4.3.5. Sonstige HaUStEChNIK .......ccooiiiiec e e 6
4.4,  ZWiIiSChenergebnisS GEG.........cciii oot e e e et e e e e aaaaee 7
5. Schallschutz - Anforderungen nach DIN 4109:2018...........uuuuuuuummmmmmmiiiiniiiieininennninneieennnaenens 8
6. RAUMEBKUSLIK ...ttt e e e e e e e e e e e e 9
6.1. Anforderung nach DIN 18 041:2016-03 ........cciiiieiiiiiiiiiiie e eee et 9
6.2.  Untersuchte RaUMQGIUPPEN......cooo i 11
7. Sommerlicher Warmeschutz, nach DIN 4108, Teil 2, Ausgabe Februar 2013................... 12
% T Vo1 (] (o [T U gV =1 o DSOS 12
7.2, Untersuchte REUME........ooo i 12
8. ZUSAMMENTASSUNG ... .coiiiiiiiiiie i e e e e e e et ee e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e st b seeeeaeessrrtaaeaaaaas 13
Version Datum Anderungen gegeniiber Vorgangerversion

1.00 10.02.2024 Erstversion

Ingenieurgesellschaft




Bericht Nr. 24-002/21

vom 10.02.2025 GERLINGER + MERKLE

Situation und Aufgabenstellung

Beim vorliegenden Geb&aude handelt es sich um eine Sporthalle mit Nebenraumen. Das
Gebaude ist eingeschossig geplant.

Nachfolgend sind Angaben zum Warmeschutz (Abschnitt 4) und zum Schallschutz (Ab-
schnitt 5) sowie zur Raumakustik (Abschnitt 6) und zum sommerlichen Warmeschutz
(Abschnitt 7) aufgefihrt.

Die Angaben im vorliegenden Dokument gelten als Diskussionsgrundlage. Das Doku-
ment stellen weder einen Nachweis des Warmeschutzes nach dem Geb&udeenergiege-
setz GEG dar, noch einen Schallschutznachweis nach der DIN 4109.

Normen, Vorschriften und Richtlinien

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung wurden folgende Regelwerke, techni-
sche Normen und Literatur herangezogen:
/1/ DIN 4109:2018 - Schallschutz im Hochbau, eingefihrt Januar 2020

/2] Gebaudeenergiegesetz 08.08.2020 — GEG, mit Anderungen vom Oktober 2023,
nachfolgend ,GEG 2024“ genannt

/3/  DIN 4108-2:2013-02 - Warmeschutz und Energie-Einsparung in Gebauden
/4]  Geb&audeenergiegesetz 08.08.2020 — GEG, mit Anderungen vom Juli 2022
/5/  DIN 18041 ,H6rsamkeit in Raumen®, Ausgabe 2016

Unterlagen

Fur die Untersuchungen wurden folgende Unterlagen durch den Auftraggeber und
den Planer zur Verfugung gestellt:

A) Ausfiihrungsplanung vom 15.01.2025
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Wwarmeschutz

Anforderungsniveau Neubau

Es gelten die Anforderungen nach dem Gebaudeenergiegesetz GEG vom August
2020, mit den Anderungen vom Oktober 2023 (GEG 2024). Hier werden die energe-
tischen Anforderungen an Neubauten, an Bestandsgeb&uden und an den Einsatz
erneuerbarer Energien zur Warme- und Kalteversorgung von Gebauden geregelt.

Bei dem zu errichtenden Gebé&ude handelt es sich um ein Nichtwohngebaude. Nach
GEG 2024 darf hierbei der Jahres-Primarenergiebedarf fir Heizung, Warmwasser-
bereitung, Liftung, Kiihlung und eingebaute Beleuchtung das 0,55 fache des auf die
Nettogrundflache bezogenen Wertes des Jahres-Primarenergiebedarfs eines Refe-
renzgebaudes nicht Uberschreiten. Beim Referenzgebaude sind die Geometrie, die
Nettogrundflache, die Ausrichtung und die Nutzung einschlieRlich der Anordnung der
Nutzungseinheiten identisch zum nachzuweisenden Gebaude.

Zudem ist das Gebaude so zu errichten, dass der Warme- und Kalteenergiebedarf
zumindest anteilig durch die Nutzung erneuerbarer Energien und falls nicht, durch
entsprechende MalRnahmen, abgedeckt wird.

Auch ist ein Nichtwohngebaude so zu errichten, dass Energieverluste beim Heizen
und Kuhlen durch baulichen Wéarmeschutz vermieden werden. Dazu dirfen die im
GEG 2024 angegebenen Hochstwerte der mittleren Warmedurchgangskoeffizienten
der warmedibertragenden Umfassungsflache nicht tberschritten werden.

Weitere Anforderungen (KfW 0.4.) sind nicht bertcksichtigt.

Ingenieurgesellschaft
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Bauteile

In den nachfolgenden Tabellen sind die Warmedurchgangskoeffizienten U in W/m2K
sowie die dafur erforderliche Warmedammung in mm dargestellt. Die angegebenen
Schichtenfolgen enthalten ausschlief3lich die fur den Warmeschutznachweis notwen-
digen Konstruktionsdaten.

Tabelle 3: Warmeschutz Bauteile

Bauteilbe- U-Wert . .
zeichnung W/m2K Dicke Bauteil
AuBBenwand aus 365 mm Ziegelmauerwerk mit einer Warmeleitfahigkeit
monolitischem 0.24 von A = 0.09 W/mK
Mauerwerk
AuRenwand mit Stahlbeton/KS-Mauerwerk
Ziegelschale 036 60 mm Warmedammung
' Warmeleitfahigkeit 035
60 mm Ziegelblende, mit Leichtbeton verfullt
Flachdach Abdichtung
160 mm Warmedammung im Mittel
0.21 Warmeleitféahigkeit WLG 035, z.B. EPS,
(Mindestdammstoffdicke 100 mm)
— Massivdach —
FuRboden auf — Estrich —
Erdreich, 60 mm Trittschall- und Ausgleichsdammung
Nassestrich- Warmeleitfahigkeit WLG 040
aufbau 0.21
— Bodenplatte —
120 mm Warmedammung (XPS)
Warmeleitfahigkeit 040
FuRboden auf Sportbodenaufbau
Erdreich, 120 mm - Bodenplatte -
Sportboden 0.21 B .
Wwarmedammung (XPS)
Warmeleitfahigkeit 040
Fenster 1.00 Dreischeibenverglasung
Turen 1.50

Die angegeben Dammstoffdicken und Dammestoffqualitdten kénnen dahingehen noch ver-
andert werden, dass wenn z.B. die Da&mmung an der Fassade reduziert wird, ein Aus-
gleich z.B. auf dem Dach erfolgen muss.

Der Warmebrickenzuschlag wird mit dem Faktor 0.10 W/m2K berucksichtigt.
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4.3. Haustechnik
4.3.1. Heizung

Heizanlage: Nahwarmeversorgung mit fp = 0.56

Verteilung: Heizkorper in den Nebenrdumen
Bauteilaktivierte Decke in der Sporthalle

4.3.2. Trinkwasser

Trinkwasserversorgung und Zirkulation aus dem Nahwarmenetz

4.3.3. Luftung

Keine mechanische Beliftung

4.3.4. Beleuchtung

LED-Beleuchtung in allen Raumen

4.3.5. Sonstige Haustechnik
PV-Anlage auf Dach

Mit vereinfachten Ansétzen sind wird fur vorliegenden Berechnung von 100 m2 Mo-
dulflache mit ca. 18 kWereak und einer Jahresleistung der PV-Anlage von ca.
14.000 kWh/a ausgegangen.

Ingenieurgesellschaft




Bericht Nr. 24-002/21
vom 10.02.2025

4.4, Zwischenergebnis GEG

GERLINGER + MERKLE

Mit den oben genannten Angaben und Randbedingungen ergibt sich folgendes Zwi-

schenergebnis:

Jahres-Primarenergiebedarf Q“P berechnet: 102 kWh/mz2a

Maximal zulassigen Jahres-Primarenergiebedarf Q“p: 105 kWh/m?a

Bauteil

Hochstwerte der Warmedurchgangskoeffizienten
bezogen auf die Mittelwerte der jeweiligen Bauteile

Zonen >= 19°C Zonen 12 bis < 19°C

Opake AuBlenbauteile, soweit nicht
1 in Bauteilen der Zeile 3 und 4
enthalten

Ist U =0.190 W/(m?K) \/ _____
max U = 0.28 W/(m?K)

Transparente Auenbauteile, soweit
2 nicht in Bauteilen der Zeile 3
und 4 enthalten

Ist U =1.000 W/(m?K) \/ .....
max U = 1.50 W/(m?K)

S Vorhangfassaden
max U = 1.50 W/(m?K) max U = 3.00 W/(m?K)
4 Glasdacher, Lichtbander | -— | -
Lichtkuppeln max U = 2.50 W/(m?K) max U = 3.10 W/(mK)

Die Anforderungen nach dem GEG 2024 werden erfullt.
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Schallschutz - Anforderungen nach DIN 4109:2018
Aus baurechtlicher Sicht bestehen keine Anforderungen an den Schallschutz.

Bei Bedarf kann der Mitarbeiterraum so ausgefuhrt werden, dass vertrauliche Ge-
sprache darin gefuhrt werden kénnen. Nachfolgend sind hierzu Vorschlage aufge-
fuhrt:

Die zum Gerateraum abgrenzende Wand sowie die Wand, die an die Sporthalle
grenzt sind aus 25 cm Stahlbeton geplant. Weitere MalRhahmen zum Schallschutz
sind hier nicht erforderlich.

Fur das Fenster zur Sporthalle wird ein Schalldamm-MaR von Ry, = 37 dB (im einge-
bauten Zustand) empfohlen.

Die Trennwand zum Flur ist als doppelt beplankte Gipskartonstanderwand geplant.
Fur einen besseren Schallschutz wird eine Ausfiihrung von schweren Gipskartonplat-
ten empfohlen, z.B. Knauf Diamant.

Fur das Turelement zum Flur hin wird ein Schallddmm-Mal von Ry, = 37 dB empfoh-
len.

Ingenieurgesellschaft
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Raumakustik
Anforderung nach DIN 18 041:2016-03

Die DIN 18 041, Ausgabe Marz 2016 definiert die Anforderungen an die mittlere
Nachhallzeit und deren Frequenzverlauf bzw. die Empfehlungen an ein maximales
A/V - Verhaltnis (A: dquivalente Schallabsorptionsflache, V: Raumvolumen) von R&u-
men.

Die Norm unterscheidet

- R&ume mit Anforderungen an die HOorsamkeit tber mittlere bis gréRere Entfer-
nungen (Raume der sog. ,Gruppe A®)

- Raume mit Anforderungen an die Horsamkeit Gber geringe Entfernungen
(Raume der sog. ,Gruppe B*)

Die Unterscheidung macht deutlich, dass die Gruppe A Raume umfasst, in denen ein
Publikum erreicht werden soll, wahrend die Gruppe B Raume umfasst, in denen Uber
kurze Distanz geredet wird. Fiir beide Raumtypen sind jeweils finf Raumgruppierun-
gen in der Norm beschrieben, fir unterschiedliche Nutzungen.

Raume der Raumgruppe A

Raumgruppe Kurzbeschreibung und | Beispiele
Beschreibung der Nut-

zungsart
RG Al Musik Musikraum mit aktivem Musizieren und Gesang
RG A2 Sprache/Vortrag Gerichts- und Ratssaal, Gemeindesaal, Horsaal, Ver-
sammlungsraum, Schulaula
RG A3 Sprache/Vortrag inklusiv | Gerichts- und Ratssaal, Gemeindesaal, Horsaal, Ver-

sammlungsraum, Schulaula

Unterricht/Kommunika- | Unterrichtsraum, Differenzierungsraum, Tagungs-
tion raum, Besprechungsraum, Konferenzraum, Seminar-

raum, Gruppenraum in Kindertageseinrichtungen,

Pflegeeinrichtungen und Seniorenheime

RG A4 Unterricht/Kommunika- | Unterrichtsraum, Differenzierungsraum, Tagungs-
tion inklusiv raum, Besprechungsraum, Konferenzraum, Seminar-
raum, Gruppenraum in Kindertageseinrichtungen,
Pflegeeinrichtungen und Seniorenheime Video-Konfe-
renzraum,

RG A5 Sport Sport- und Schwimmbhallen fir nahezu ausschlief3li-
che Nutzung als Sportstatte

Fur Raume der Raumgruppe A werden Anforderungen an die Nachhallzeit gestellt.

Ingenieurgesellschaft
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Raume der Gruppe B

Raumgruppe Kurzbeschreibung und

Beschreibung der Nut-

Beispiele

zungsart

RG B1

Raume ohne Aufent-
haltsqualitat

Eingangshallen, Flure und Treppenhéauser u.A. als
reine Verkehrsflache (ausgenommen Verkehrsfla-
chen in Schulen, Kitas, Krankenhauser und Pflegein-
richtungen)

RG B2

R&aume zum kurzfristigen
Verweilen

Eingangshalle, Flure, Treppenhauser u.A. Verkehrs-
flachen mit Aufenthaltsqualitat (Empfangsbereich mit
Wartezone etc.), Schalterhallen, Ausstellungsraume,
Umkleiden in Sporthallen

RG B3

Raume zum langerfristi-
gen Verweilen

Ausstellungsraume mit Interaktivitéat oder erhéhtem
Gerauschaufkommen (Multimedia, Klang-/Videokunst
etc.), Verkehrsflachen in Schulen und Kindertages-
statten, Verkehrsflachen mit Aufenthaltsqualitat in
Krankenhausern und Pflegeinrichtungen, Patienten-
warterdume, Pausenrdume, Bettenzimmer und Ru-
herdume, Untersuchungsrdume, Sprechzimmer,
Speiserdaume und Kantinen, Bibliotheken, Labore,
Verkaufsraume

RG B4

Arbeitsraume

Rezeption/Schalterbereich mit stindigem Arbeits-
platz, Labore mit standigem Arbeitsplatz, Ausleihbe-
reiche von Bibliotheken, Ausgabebereiche in Kanti-
nen, Bewohnerzimmer in Pflegeeinrichtungen, Bur-
gerburo, Biirordume

RG B5

R&aume mit besonderen
Anforderungen an Larm-
minderung und Raum-

komfort

Speiserdume und Kantinen in Schulen, Kindertages-
einrichtungen (Kindergarten, Kindegrippe, Hort etc.),
Krankenh&usern und Pflegeinrichtungen, Arbeits-
raume mit besonders hohem Geraduschaufkommen
(z.B. Werkstatten, Werkraume, GroR3kiichen, Spulki-
chen), Callcenter, Leistellen, Sicherheitszentralen,
Intensivpflegebereiche, Wachstationen, Bewegungs-
raume in Kindertageseinrichtungen, Spielflure und

Umkleiden in Schulen und Kindertageseinrichtungen

Fur die untersuchten Raume werden nachfolgend die Anforderungen in Abhangigkeit

der Nutzung bestimmt.

Ingenieurgesellschaft

-10-




Bericht Nr. 24-002/21

vom 10.02.2025 GERLINGER + MERKLE

6.2. Untersuchte Raumgruppen

Nachfolgende Tabelle soll einen Uberblick tber die erforderlichen MalRnahmen zur
Raumakustik aufzeigen. Grundsatzlich wird unterschieden in RAume der Raumgrup-

pen A und B.
Raum Grundflache | Anforderung nach Bemerkung
DIN 18041
Sporthalle ca. 317 m2 Die Anforderung Ohne raumakustische Oberflachen, wie z.B.
fur RG A5 Akustikdecke und Prallwénde o.&4. wird sich
betragt eine Nachhallzeit von T = 4 s einstellen und
liegt damit deutlich iber der Anforderun
Tsol = 1.49 s +20% na?:h DIN 18041. Die Sprachversténdlicﬁkeit
wird sehr gering sein, der Gerduschpegel im
Raum wird sehr hoch sein.
Insgesamt sind ca. 250 m2 Absorberflache,
mit einem bewerteten Schallabsorptionsgrad
von ow = 0.6, erforderlich, um die Anforde-
rungen zu erfillen. Bei einem héheren Ab-
sorptionsgrad, verringert sich die erforderli-
che Flache.

Mitarbeiter ca. 18 m? Die Empfehlung fiir | Ohne raumakustische Oberflachen, wie z.B.
RG B4 bei einer Akustikdecke wird sich eine Nach-
betragt hallzeit von T = 2.5 s einstellen und liegt da-

_ mit deutlich Gber der Empfehlung nach DIN

Tmax = 0.75 18041. Erfahrungsgeman ist bei einer Be-
setzung von mehreren Personen eine ge-
genseitige Stérung z.B. durch telefonieren
zu erwarten.
Bei Ausfiihrung einer Akustikdeck mit
aw = 0.6 und einer Grol3e, entsprechend der
Grundflache des Raumes, werden die Emp-
fehlungen erfullt.

Ingenieurgesellschaft
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Sommerlicher Warmeschutz,
nach DIN 4108, Teil 2, Ausgabe Februar 2013

Anforderungen

In DIN 4108, Teil 2, Ausgabe Juli 2013 sind im Abschnitt 8 raumbezogene Mindest-
anforderungen an den sommerlichen Warmeschutz gestellt. Die Anforderungen gel-
ten fir ,kritische® Rdume bzw. Raumbereiche an der AuRenfassade, die den Son-
nenstrahlen besonders ausgesetzt sind. Sie sollen dazu fuhren, dass in den genann-
ten Gebauden zumutbare Temperaturen ohne Anlagentechnik zur Kiihlung nur selten
Uberschritten werden.

Bei Gebauden mit Anlagen zur Kiihlung missen die Anforderungen ebenfalls erftllt
werden, soweit es unter Ausschopfung baulicher Méglichkeiten machbar ist.

Untersuchte Raume

Anforderungen beim vorliegenden Objekt gelten fir die Sporthalle sowie den Mitar-
beiterraum. Fir beide RAume werden die Anforderungen durch Ubliche MalRnahmen
erfullt. MaRRgeblich dafir sind die geringen Fensterflachen, im Verhaltnis zur Grund-
flache.

Bei Mitarbeiterraum wird dennoch ein auR3enliegender Sonnenschutz, maRgeblich
zum blendfreien Arbeiten empfohlen.

Ingenieurgesellschaft
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Zusammenfassung

Beim vorliegenden Geb&aude handelt es sich um eine Sporthalle mit Nebenraumen. Das
Gebaude ist eingeschossig geplant.

Es sind Angaben als Diskussionsgrundlage zum Warmeschutz (Abschnitt 4) und zum
Schallschutz (Abschnitt 5) sowie zur Raumakustik (Abschnitt 6) und zum sommerlichen
Warmeschutz (Abschnitt 7) aufgefihrt.

%

B. Nagel

Dieser Bericht umfasst 20 Seiten

Die Vervielfaltigung und/oder die Veréffentlichung dieses Schriftsatzes - auch auszugsweise - ist nur
nach Zustimmung des Verfassers zuléssig
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